hefur pad ad markmidi ad vera i hopi bestu sunddeilda landsins. Deildin, sem hefur a ad skipa
godum og reyndum pjalfurum, leitast vid ad bjoda upp a fjolbreytni. Pannig geta idkendur hvort
heldur sem er valid ad fara almenna leid par sem godur grunnur er lagdur ad sundkunnattu til
lifstidar eda keppnisleid par sem veitt er fagleg afrekspjalfun og tekid patt i helstu sundmotum
landsins. Bérn sem eru undir 10 ara fara eingdngu a moét sem eru hvetjandi og par sem still og flott
sund er i fyrirrami. Sem sagt i sunddeild Stjérnunnar, par sem hreyfing er i fyrirrami,er eitthvad ad
finna fyrir alla.

Mikil fiolbrevtni er i bodi hja sunddeild Stjornunnar, allt fra
ungbarnasundi og upp ur...

Ungbarnasund er einsték upplifun sem allir nybakadir foreldrar settu ad profa en deildin bydur beedi upp a tima fyrir byrjendur og
framhaldshépa. Birna sundkennari, sem allir Gardbaeingar pekkja, hefur séd um kennsluna en oheett er ad fullyrda ad med Birnu vid
stjornvélinn parf ekki ad leita vidar enda Birna einstakur sundkennari med aralanga reynslu. Kennt er i
Sjalandi.

TR

Barnasund er hugsad fyrir bérn a aldrinum 3 -6 ara. Um er ad raeda namskeid par sem, a liflegan hatt, er
farid i grunninn a sundgreininni. Namskeidid er afar godur grunnur fyrir skélasund og er m.a. 16gd ahersla a
pbau o6ryggisatridi sem hafa parf i huga pegar farid er i sund. Foreldrar eru velkomnir med a4 namskeidin og i £
raun er til pess setlast, a.m.k. vid upphaf namskeida. Sunddeild Stjérnunnar hefur til langs tima bodid upp a
pessi namskeid en pau pykja einstaklega gagnleg og skemmtileg; spyrjid hvern pann sem farid hefur! Hvert namskeid er 12 skipti. Kennt er i
Myrinni tvisvar i viku, pridjudaga og féostudaga fra k1.17.00-17.40.

E-hoparnir eru byrjendahépar sem hugsadir eru fyrir bérn a aldrinum 4 - 7ara. beir eru gott framhald af Barnasundinu en svo kalladur E
hépur er hugsadur sem framhaldshoépur fyrir yngri krakka, eda bérn a aldrinum 4 -6 ara og svo adrir E hépar sem eru 5-7ara. AEft er tvisvar i
viku: Myrin: E1 (4-6ara): Man&Fim kl1.17.25-18.05 og E2 (5-7ara): bri&Fo6s k1.15.30-16.10 Sjaland: E3 (5-7ara) Man&Mid k1.15.30-16.10
Alftanes: E4 (4-6ara) Man&Mid k1.17.45-18.25 Asgardur: ES (5-7ara) Mid&Fos k1.16.15-16.55

D héparnir eru baedi byrjenda- og framhaldshépar i senn og hugsadir fyrir bérn a aldrinum 7 — 9 ara. D hoparnir eru gott framhald fyrir pa
sem hafa tekid patt i E hopunum. ZEft er tvisvar i viku:

Myrin: D2 (7-9ara): bri&Fos k1.16.15-16.55 Alftanes: D3(7-9ara) Man&Mid k1.17.00-17.40 Asgardur: D1(7-9ara) Mid&Fos k1.15.30-16.10
C-hépurinn er keppnishépur fyrir byrjendur par sem farid er sérstaklega i ad finptissa sundstilinn og heldur 6flugri pjalfun. Hér fer einnig
fram kennsla fyrir eldri byrjendur. Einkum er stilad inn & aldurinn 8 - 11 ara. ZEft er prisvar i viku: C1: Myrin Man&Fim 16.20-17.20 og
Asgardur Mi6 kl.17-18 C2: Alftanes Man&Mid kl1.16.00-16.55 og Fim k1.16.30-17.30

B-hopurinn er fyrir aldurinn 10 - 13 ara. Hér er a ferdinni efnilegur eefinga- og keppnishépur par sem flestir eefa med afrekspjalfun i huga en
audvitad eru allir peir sem bara viljahalda sér i formi einnig velkomnir. Sja t6flu & www.stjarnan.is

A-hopurinn er i senn efnilegur keppnis- og eefingarhépur par sem flestir eefa med afrekspjalfun i huga en audvitad eru peir sem vilja bara
halda sér i formi einnig velkomnir. Flestir i pessum hopi eru 13 ara og eldri. ZEft er sex sinnum i viku undir handleidslu reyndra pjalfara: Sja
toflu & www.stjarnan.is

Fyrir pa eldri pa er mikid og fjolbreytt starf i bodi

Vatnsleikfimi med Onnu Diu, i Myrinni, 2 sinnum i viku Anna Dia hefur mikinn metnad fyrir reglulegri hreyfingu og beir sem meeta verda
aldeilis sattir.

Fyrir pa sem ekki eru morgunhanar pa er einnig, i Sjalandsskoéla, tvd kvold i viku bodid upp a vatnsleikfimi. Umsjon med henni hefur Birna
en Birna bydur einnig, af og til, upp a4 namskeid fyrir barnshafandi konur. Sja t6flu 4 www.stjarnan.is

Skridsundnamskeidin hennar Birnu hafa um langt arabil verid afar vinseel. I vetur verdur bodid upp & nokkur slik en namskeidin verda
nanar auglyst sidar. Fyrir pa sem halda vilja afram, ad skridsundnamskeidi loknu, er Garpasund mjog gott framhald. Auglyst sérstaklega,
Birna tekur bidlista i sima 891-8511

Garpasundid er fyrir alla pa sem vilja synda sér til gamans. Hér er a ferdinni mjég gédur hopur sem eefir sér til gamans og heilsu. Hopurinn
tekur vel & méti 6llum. Farid er i grunnatridi sundgreinarinnar asamt pvi sem stif pjalfun er i bodi fyrir pa sem pad vilja. /AEfingar midast af
getu hvers og eins. Sja téflu & www.stjarnan.is

Sundeefingarhéparnir (A, B, C, D, E og Garpar) fa fritt i sund 4 sundarinu, p.e. um leid og sefingagjold hafa verid greidd. bannig geta
i0kendur jafnframt eeft sig utan fastra eefingartima. Hafa parfi huga ad peir sem vilja vera lengur i sundi, p.e. eftir eefingar, purfa beedi ad hafa
aldur til ad mega vera umsjonarlausir i sundi asamt pvi sem pjalfari parf leyfi fra foreldrum til ad heimila slikt.

Haegt er ad fa sja toflur deildarinnar A4 www.stjarnan.is og undir sunddeild

Nanari upplysingar 4 sund@stjarnan.is eda virka daga, eftir kl. 17:00, i sima 856 2752.
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