
Íþróttir hjá 4.-7. bekk í Flataskóla vorið 2011 
 

Fatnaður:  Nemendur skulu hafa með sér íþróttafatnað og handklæði í poka, ekki 

klæðast fötunum innan undir.  Þeir nemendur sem gleyma íþróttafötum geta ekki tekið 

þátt í tímanum.  Það er æskilegt að fara í sturtu eftir hvern íþróttatíma. 

Mætingar: Geti nemandi af einhverjum ástæðum ekki tekið þátt í íþróttatíma 

skal hann koma með miða frá foreldri/forráðamanni þar sem getið er um ástæðu 

þess. 

 

Námsmat: Að vori fá nemendur í 4.-7.bekk einkunn þar sem virkni, ástundun og 

samvinna gilda 50% og mælingar og geta gilda 50%. 
 

Áætlun:  Íþróttakennarar áskilja sér rétt til breytinga á áætlun ef þess er þörf. 

 

Inni/úti: Frá og með 4.apríl eru bekkirnir úti og inni til skiptis. Kennari getur þó 

ákveðið að breyta því með tilliti til veðurs. Mikilvægt að klæða sig eftir veðri. 

 

Íþróttakennarar Flataskóla. 
 

 

Bekkirnir/Hóparnir verða úti og inni til skiptis frá 4.apríl, sjá áætlun: 

Vika Dags Hannes Einar 

1 5.-7. jan Kýló/Brennó Kýló/Brennó 

2 10.-14.jan Leikir/píptest Leikir/píptest 

3 17.-21.jan Körfuknattleikur Körfuknattleikur 

4 31.-4.feb Körfuknattleikur Körfuknattleikur 

5 7.-11.feb Körfuknattleikur Körfuknattleikur 

6 14.-18.feb leikir leikir 

8 21.-25.feb vetrarfrí vetrarfrí 

9 28.-4. mars Dans Dans 

10 7.-11. mars Dans Dans 

11 14.-18.mars Sjálfsvarnaríþr. Sjálfsvarnaríþr. 

12 21.-25.mars Leikir/píptest Leikir/píptest 

13 28.-1.apríl Tarsanleikur Tarsanleikur 

15 4..-8.apríl Frjálsar-úti Badminton 

16 11.-15.apríl Badminton Frjálsar-úti 

17 26.-29.apríl Frjálsar-úti Badminton 

18 2.-6.maí Badminton Frjálsar-úti 

19 9.-13.maí Frjálsar-úti Badminton 

20 16.-20.maí Badminton Frjálsar-úti 

21 23.-27.maí Ratleikur-úti Ratleikur-úti 

22 30.-3.júní Frjálst-úti Frjálst-úti 
 


