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Inngangur

Skélanamskra er starfsazetlun Flataskéla og er nanari Utfaersla & adalndmskra grunnskdla par
sem dregin er fram sérstada skoélans og stadbundnar adstzdur. Henni er ztlad ad lysa
meginmarkmidum og fyrirkomulagi skdlastarfs i skdlanum og vera upplysandi fyrir alla pa er ad
starfinu koma eda tengjast pvi & einhvern hatt. Skdlanamskrain byggir auk pess a skdlastefnu
Gardabaejar, starfsmanna, fjolskyldu og umhverfisstefnu baejarins asamt jafnréttisazetiun fyrir
Gardabee.

Grunnpeettir i islenskri menntun skv. adalndamskra grunnskdla p.e. laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og
velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun dsamt dherslupattum grunnskdlalaga eru
leidarljos ad ollu starfi Flataskdla og par med talid ad pessari skolanamskra.

Namsmat

Mat a haefni og framférum nemenda er reglubundinn pattur i skélastarfi Flataskéla. Megintilgangur namsmatsins
er ad leidbeina nemendum um namid og hvernig peir geti nad markmidum pess. Markmid skélastarfsins er
margvislegt og matsadferdirnar i Flataskdla endurspegla dherslur i kennslu og taka mid af nemendahdépnum.
Flataskéli er med leidsagnamat i hverri namsgrein sem gengur Ut 4 ad nemendum er med endurgjof stodugt
leidbeint 4fram med nam sitt. Hverjum nemanda fylgir svokollud ndmsmatsmappa par sem 6llu namsmati er
komid fyrir jafnédum og pad verdur til. Tvisvar sinnum yfir arid fara fram nemenda- og foreldrasamtol, annad i
oktdber og hitt i febrdar og fara nemendur heim med ndmsmatsmoppurnar fyrir samtdlin til ad syna foreldrum.
{ baedi skiptin er farid yfir pad namsmat sem liggur fyrir med videigandi lausnum til framfara.

Markmid eru almennt metin a 5 stiga kvarda eftir pvi hvernig nemanda hefur tekist ad na settum markmidum
argangsins i hverri grein fyrir sig (sja mynd hér ad nedan).

Frammistada/kvardi Umsogn

Framurskarandi arangur (A) Framurskarandi haefni og frammistada i greininni
med hlidsjon af markmidum namsgreinar.

Mjog gédur arangur (B+) Mjog géd haefni og frammistada i greininni med
hlidsjén af markmidum ndmsgreinar.

G6dur arangur (B) GA0 haefni og frammistada i greininni med hlidsjon
af markmidum namsgreinar.

Nokkud gédur arangur (C) Nokkud gé6 hzefni og frammistada i greininni med
hlidsjon af markmidum namsgreinar.

Markmidum ekki nad (D) Haefni og frammistodu i greininni abdtavant med
hlidsjon af markmidum namsgreinar.




[slenska

Lestur og bokmenntir

Markmid

Ad nemendur

geti lesid sér til anaegju og frodleiks og gert 6drum grein fyrir peim ahrifum sem texti
hefur & hann.

geti lesid texta vid haefi med gdédum hrada og af skilningi, lagt mat 4 hann og tulkad
geti vid lok skélaars lesid 165 ord @ minutu.

geti greint og fjallad um adalatridi i texta og helstu efnisord og notad mismunandi
adferdir vid lestur og skilning a texta

geti greint nokkur frasagnarform bokmennta og beitt nokkrum bédkmenntafraedilegum
hugtdkum til ad efla skilning, svo sem tima, sjénarhorni, sdgusvidi og bodskap.
kynnist tengslum bokmennta-, myndasogu- og kvikmyndahandrita

geti beitt nokkrum hugtdékum til ad fjalla um form og innihald 1j6da, svo sem rim,
ljodstafi, hrynjandi, likingar og bodskap.

kynnist sdgu og menningu Ur olikum attum

geti aflad upplysinga ur bokum og fj6lbreyttu rafraenu efni, unnid Ur peim og nytt vid
lausn verkefna, einnig lagt nokkurt mat a trdverdugleika upplysinga.

Godafraedi
Ad nemendur:

efli ahuga og pekkingu 4 islenskum menningararfi, godum og skyldum békmenntum
leri lestur i formi samraedulesturs

rifji upp og noti adferd vid glosubdkagerd sbr. 6. bekk

vidhaldi skapandi og 6érvandi andrdmslofti med samraedum.

nyti flokin fjolskyldumynstur godanna til ad fjalla um mismunandi fjélskyldur i
nudtimanum, tilfinningar, vinattu, loford og svik.

geri teiknimyndasdguramma og 2fi sig i upphafi, midju og endi sagna.

Fai grunn til ad byggja ofan a fyrir nam i framhaldsskélum par sem Snorra-Edda og
Eddukvaedin eru skyldunamsefni i islensku i 1. eda 2. bekk.

Namsefni

Ordspor 3, Malraekt 3, Smellur 3, Leyndarddmur ljénsins, Obodnir gestir, Svadilfor, Graena

bokin, Tofraskinna. Frijalslestrarbaekur sem nemendur taka af békasafni, ymsar baekur og efni

af skélavefnum, www.skolavefurinn.is



Leidir ad markmidum

Yndislestur a.m.k. 4* i viku

Heimalestur 5* i viku

Lestraratak/lestrarsprettur

Unnin verda hopaverkefni, nemendur pjalfadir i margmidlun og hlustun. Nemendur vinna
munnlega og skriflega ad verkefnum.

Nemendur vinna med fjolbreyttar gerdir af texta. Peir hlusta 4 ségur, [jod og leikrit svo
eitthvad sé nefnt. Unnid er med innihald i umraedum, ritun og i gegnum sképun og
verkefnavinnu.

Gerd kjorbdkarritgerdar

Namsmat

Leidsagnarmat. Lestrarprof fara fram i september, jandar og i mai. Nidurstodur eru feerdar
inni lesferil i Skélagattinni. Ordarun, stadlad lesskilningsprof fra Menntamalastofnun er lagt
fyrir i oktober og i april. Ndmsmat i bokmenntum og ljédum byggir 4 vinnubdkum, virkni i tima

og a kdnnunum.

Talad mal og hlustun

Markmid
Ad nemandi:
e pjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarféldgum sinum og staerri hépum
e pjdlfist i ad lesa upphatt sogur og 1j6d med réttum aherslum og hrynjandi
e tileinki sér paer reglur sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu
e getinytt sér myndefni og rafreent efni @ gagnrynin hatt
e getitjad eigin skodanir og tilfinningar og haldid athygli aheyrenda

Namsefni
Namsefni i islensku, lifsleikni og i 88rum greinum notad i upplestur, hlustun og tjaningu.
Efni Svanhildar Sverrisdéttur um dheyrilega framsogn.

Leidir ad markmidum

Nemendur lesa verk sin og annarra upphatt, jafnt og pétt allan veturinn
Nemendur koma fram & hatidarsal skdlans a.m.k. tvisvar sinnum yfir veturinn
Nemendur segja skodanir sinar & ymsum malum upphatt, Ur seeti eda pontu
Nemendur taka patt i Stéru upplestrarkeppninni.



Namsmat
Leidsagnamat

Malfraedi og stafsetning
Ad nemandi:

e getiritad rétt og fallegt islenskt mal

e pekki-sk regluna

e noti hjdlparordin minn og min

e viti hvenaer a ad skrifa -nn og —n

e pekkilysingarord sem enda & —an

e pekki kvenmannasnofn sem enda @ —nn

e bekki karlkynsnafnord sem enda a -inn/in

e |zeriad fara eftir flestum stafsetningarreglum, s.s. reglunum um storan og litinn staf,
ng- og nk, -n og -nn, einfaldan og tvofaldan samhlj6da, stofn sagnorda, lysingarorda og
nafnorda, um i, i,ei ogy, y,ey og um hv og |

e geri sér nokkra grein fyrir eigin mali og hefur skilning a gildi pess ad baeta pad,

e Atti sig 4 hvernig or8afordinn skiptist i sagnord, fallord og ébeygjanleg ord og greint
helstu einkenni peirra,

e notad ordtok og malshaetti i tdludu mali og ritudu og greint notagildi peirra i texta,

e Deitt pekkingu sinni @ malfraedi vid ad bua til setningar, malsgreinar og efnisgreinar og
gert sér grein fyrir fjolbreytileika malsins.

e notad allrikulegan ordaforda i reedu og riti, gert sér grein fyrir margraedni orda og nytt
sér malfreedikunnattu sina vid ordmyndun, tal og ritun.

Namsefni
Ordspor 3, Malraekt 3, Malid i mark; fallord og sagnord, Smellur 3. Ymis verkefni af
www.skolavefurinn.is

Leidir ad markmidum

Notud verdur bein kennsla dsamt samraeduadferdum. Nemendur vinna i namsbokum, baedi
einstaklingslega og i hdpavinnu. Einnig verdur notast vid leiki og spil asamt gagnvirkum
efingum i télvu og/eda spjaldtdlvu. | stafsetningu er farid yfir allar helstu
stafsetningareglurnar og nemendur pjalfadir i ad nyta sér paer. Log0 er ahersla @ ad nemendur
nyti stafsetningareglurnar vid vinnu i 88rum namsgreinum en islensku. Nemendur vinna
hugtakakort Ut fra helstu atridum og hugtékum malfraedinnar.

Namsmat
Leidsagnamat, stafsetningar-og malfraediprof i lok hverrar annar.



Ritun
Markmid
Ad nemandi:
e kynnist uppbyggingu ritgerdar, lzeri ad mota rannsdknarspurningu og hvernig @ ad
svara henni i lokaordum.
e geti skrifad ritgerd (4 tolvu), nytt sér heimildir mali sinu til studnings, visad til peirra og
skrad skv. vidurkenndu kerfi (APA)
e ad nemandi liti & sig sem hofund sem midlar efni og kemur pvi skyrt og skipulega a
framfaeri
e eigiaudvelt med ad semja texta par sem beitt er eigin skdpun, geti notid pess ad tja
hugmyndir sinar og reynslu og veitt 66rum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda
leyfa 68rum ad lesa.

Namsefni
Ordspor 3, Malraekt 3, Smellur 3, Tofraskinna.

Leidir ad markmidum

Lesid og hlustad a sogur, [jod og frasagnir og unnid med innihaldid i umraedum, ritun og |
gegnum skdpun. Nemendur skrifa texta eftir hef6bundnu ritunarferli p.e. med upphafi,
meginmali og lokaordum. Logd er dhersla 4 vandada skrift i 6llum skriflegum verkefnum.

Namsmat
Leidsagnamat kennara. Ritunarprof.



Steerdfraedi

Markmid

Fyrir aramot

Tolur - stérar tolur, negatifar tolur, ndmundun, slumpreikningur.

Tolfreedi og likur - sulurit, linurit, skifurit, tidasta gildi midgildi, medaltal, likur.
Margféldun og deiling - hlutfallareikningur, frumtolur og samsettar télur, margfoldun
og deiling tugabrota, svigar og forgangsrodun reikniadgerda.

Rumfraedi - horn, hringur, rimfraediteikningar, marghyrningar, eins form og einslaga
form.

Eftir aramot

Melingar - Lengdir og lengdarmaelingar, flatarmal, yfirbordsflatarmal, rammal, timi og
timautreikningar, vegalengd/timi/hradi.

Almenn brot og prosent - Hluti af einhverju, lenging og stytting, samlagning, fradrattur
margfoldun og deiling almennra brota, prosent / hluti af heild, présent / almenn brot
og tugabrot, ad finna 100 %

Reikningur - présentureikningur, namundun og slumpreikningur, reikniadgerdirnar
fiérar, negatifar tolur, svigar i reikningi, forgangsrod reikniadgerda.

® Mynstur og algebra - hlidrun, speglun, sndningur, myndtélur, talnamynstur og algebra,
formulur.
Namsefni

Stika 3a, nemendabdk og zfingahefti fyrir aramot.

Stika 3b, nemendabdk og &fingahefti eftir aramot.

Ljosritad itarefni eftir porfum.

Leidir ad markmidum
Kennslustundir byggdar a einstaklingsmidudu namsefni, ahersla |6gd 4 akvedin markmid i hverri

viku. Hver og einn vinnur 4 sinum hrada og eftir sinni getu.

Namsmat

Fyrir dramot:

Gerdar verda fjérar kannanir, ein Ur hverjum kafla. { lok annar verdur tekid lokaprof.

Eftir ramot:

Gerdar verda fjérar kannanir, ein Ur hverjum kafla. { lok annar verdur tekid lokaprof.
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Natturuvisindi

Markmid

Natturufreedi, verkefnid:
Vifilsstadavatn

Ad nemandi:

e geri athuganir a ferskvatni og kanni mismunandi paetti, s.s. lifrikid, faedukedjur o.fl.
Vatnid sem um raedir er Vifilsstadavatn.

e pekki nokkra islenska ferskvatnsfiska og hvernig peir hafa borist til [slands

e Dpekkiislenska fugla i nagrenni Vifilsstadavatns og lifriki peirra

e kynnist islenskum grodri sem vex vid Vifilsstadavatn

e faiinnsyn i islenska jardfraedi og grodurskilyrdum vid vatn

e proski med sér virdingu og samkennd med lifi, nattdru og umhverfi

e nemendur setji sér markmid og meti pannig eigin haefni og vinnusemi

e nemendur freedist um heimildavinnu, geti aflad sér heimilda i bokum, veggspjoldum, a
netinu og skyringarmyndbdndum

e laeri um lifriki i neerumhverfi sinu

Audvitad
Ad nemendur:
o Fraedist um: Sélkerfid, stjornupokur, sporbaug jardar, mondulsnuning, ahrif tungls,
byngdarkraft og ymis smastirni.
e Kynnist jardsodgu, proun jardarinnar.
e Kynni sér helstu timabil { jardsogu [slands og &flin sem métudu landid.
e pekki hugtakid innri 6fl s.s. jardskjalfta og eldgos.
e Ppekki hugtakid ytri 6fl s.s. vindur, Urkoma, vatnsféll, haf og joklar.
e Fraedist um loftslag, landslag og vedurfar vid [sland og préun sidustu ara par ad lutand.
e Kynni sér natturuvernd og loftslagsbreytinga og ahrif peirra (umhverfismennt)

Namsefni

Vifilsstadavatn- Gersemi Gardabaejar eftir Solrinu Hardardottur
Veggspjoldin Vifilstadavatn, Fuglar og Fiskar, islenskar jurtir
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Ymsir vefir inn @ mms.is, t.d. plontuvefurinn.is,
Audvitad — Jord i alheimi
Tofraskinna: Kafli 5, undir Nordurljosum.

Leidir ad markmidum

Unnid verdur med toflukennslu, samlestur og fyrirlestrarform. Samraeduadferdir verda
notadar i umraeduhdpum, sem og spurnaradferdir. Sérfreedingar verda fengnir til kynningar og
myndraen tjaning notud. Unnin verdur verkefnavinna af ymsu tagi, mikid verdur um para og
hoépavinnu. Vettvangsferdir verda farnar ad Vifilsstadavatni i tengslum vid verkefnid. Kaflarnir i
Audvitad eru lesnir i samlestri og spurningar unnar ur peim. Gert verdur hépverkefni um
solkerfid og horft 8 myndbond tengd efni kaflans. Stjérnuverid kemur i heimsokn, en par fa
nemendur ad upplifa himingeiminn a raunverulegan hatt og fa fraedslu fra sérfraedingi i
leidinni.

Namsmat

Nemendur bua til vinnubok fyrir Vifilsstadavatnsverkefni og er békin metin til einkunnar.
Einnig verdur metid eitt hopverkefni tengt Vifilsstadavatni. Tvo gagnaproéf verda tekin ar
namsefni Audvitad- Jord i alheimi.
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Samfélagsfradi

Markmid

Landafraedi
Ad nemendur:

bekki Evrépulondin

bekki helstu hofudborgir i Evrépu

bekki merkilega stadi og borgir i Evropu
bekki ségu Evrépu

efli skilning & sambud lands og pjédar
bekki landnytingu og landvernd

bjalfist i upplysingaleit

kynnist daglegu lifi { Evropu

Trlarbragdafraedi
Ad nemendur:

Saga

bekki helstu trdarbrogd heims og sérstodu peirra

geti lyst margbreytileika truarbragda, lifsvidhorf peirra og ahrif a lif folks

geti reett vidfangsefni sem snerta tru, lifsvidhorf og sidferdi og sett i samhengi vid
atburdi daglegs lifs

geti gert grein fyrir voldum fraségnum, hefdum, hatidum, sidum og taknum i helstu
trdarbrogdum heims

geti bordid saman valin trdar- og lifsvidhorf

geti nefnt deemi um ahrif helgirita helstu triarbragda @ menningu og samfélog

geti borid kennsl & trdarlegar visanir og tjaningu i listum og békmenntum

Ad nemendur:

geti gert grein fyrir stodu Islands i heiminum 1 ljési legu og ségu landsins

bekki Tyrkjaranid sem atburd, lifsreynslu og arekstur menningarheima

atti sig 4 hattum daglegs lifs i Evrépu, & Nordurldndum og [slandi & 17. og 18. 6ld
bekki brunann mikla i Lunddnum, Kaupmannahofn og Reykjavik sem atburdi og ahrif
beirra 4 soguna og lif félks & peim tima

geti aflad sér upplysinga um atburdi i sdgunni og lagt mat a triverdugleika heimilda

Namsefni

Landafraedi
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Les- og vinnubdkin Evrépa
Myndbdnd af vefnum
Landabréfabdk - kortabok
Google maps og Google Earth

Trdarbragdafraedi
Kennsluefni sérdtbuid af kennara.

Saga

Ein grjéthriga i hafinu
Ymsir vefir og namsleikir
Myndbdnd

Leidir ad markmidum

Landafrzedi

Kennslubok er lesin saman, ymist allur hdpurinn saman eda i smeaerri hépum. Verkefni unnin i
vinnubok.

Hoépverkefni - nemendur velja sér eitt land i Evropu og vinna verkefni eftir fyrirmaelabladi.
Verkefni eru gerd synileg og pau kynnt i lokin.

Trlarbragdafraedi

Nemendur fa kynningu a helstu trdarbrégdum heims, hinddatru, buddatrd, Islam og kristni.
Nemendur bua til vinnubdk um pad sem einkennir hvert og eitt Kennari synir
freedslumyndbond um triarbrogdin

Saga

Utlistunarkennsla par sem kennari leggur inn efni og Utskyrir. Ut fra fraedslunni skapast
umraedur og nemendur fa taekifaeri til pess ad raeda efnid, spyrja spurninga og leita svara.
Paravinna par sem 2 — 3 nemendur vinna saman ad verkefni. Einnig verdur studst vid
leitaradferdir en ahersla er [6gd @ ad nemendur leiti upplysinga um vidfangsefnin og nyti til
bess baedi baekur og upplysingataekni. Skopun er einnig hluti af kennsluferlinu par sem
nemendur fa taekifeeri til ad tja sig myndraent og med skriflegri tjaningu.

Nadmsmat

Landafraedi
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Vinnubok nemenda er metin til ndmsmats svo og vinnusemi i timum og ein ritgerd sem unnin
er i Google Classroom.

Trdarbragdafraedi
Vinnubdk sem nemendur vinna jafnt og pétt i yfir 6nnina.

Saga

Vinnubaskur
Kynning a verkefni.
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Réttindasmidja / Lifsleikni

Réttindasmidjan bidur upp a kjornar adstaedur til ad takast 4 vid verkefni sem sndast med
beinum haetti um grunnpeettina sex: lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, sjalfbaerni, laesi,
heilbrigdi og velferd og skopun.

Ahersla verdur 16gd & jafnrétti, vid erum 6ll jafn mikilveeg sem & pessari planetu bdum. [ pvi
samhengi veltum vid pvi lika fyrir okkur ad vid erum allskonar og jafn mismunandi og vid erum
morg. Farid verdur yfir 6ll helstu réttindi barna samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjodanna
og réttindi sett i samhengi vid skyldur og dbyrgd. Mdrg pessara réttinda tengjast heilbrigdi og
velferd med beinum haetti. Pa forum vid yfir pad hvernig morg réttindi okkar takmarkast vid
réttindi annarra og ad taka purfi tillit til naungans. Pannig baetum vid laesi @ samskipti manna og
samfélagid i heild.

Einnig er 16g0 ahersla @ ad born hafa rétt @ pvi ad lata i 1jés skodanir sinar i 6llum malum er
varda pau og ad tekid sé tillit til skodana peirra i samraemi vid aldur peirra og proska. bannig
hafi bau matt til ad hafa ahrif. Vid setjum petta m.a. i samhengi vid lydraedi og hvernig vid getum
med smaum adgerdum haft ahrif. Abyrgd foreldra og umdénnunaradila er Utskyrd og sett |
samhengi vid hvers vegna born purfa ad hlusta @ pau og hlyda par sem pessir adilar eiga avallt
a0 hugsa um hvad sé barninu fyrir bestu og vita pad oft betur en barnid.

[ smidjunni vinnum vid einnig med tvaer baekur Ur békarédinni Bérn i heimi, b.e. Fordémar og
bréngsyni og Fdtaekt og hungur. Hugtok eru vel Utskyrd og reedd i samhengi vid réttindi barna.

Vardandi sjalfbaerni pa eru mannréttindi ein af grunnstodum sjalfbzerni — en pd fara saman,
mannréttindi, umhverfi, samfélag og efnahagslif. Hvernig allt petta parf ad rumast saman a
einni planetu pvi vid hofum bara eina. Vid veltum pvi fyrir okkur hvort ad pad aettu ad vera til
‘réttindi jardarinnar’ og hvernig vid tokum tillit til hvors annars og allra i heiminum med pvi ad
fara vel med planetuna okkar.

[ smidjunni er |6gd dhersla 4 ad allir fai teekifaeri til ad tja sig og ad skodanir annarra séu virtar.
Hvatt er til gagnryninnar og skapandi hugsunar. Logd er dhersla & ad allar hugmyndir og
vangaveltur eigi rétt a sér, baedi i umraedum og verkefnum.

Markmid

Ad nemendur pjalfist i ad:
e vinnaihdp
e syna samkennd
e setjasigisporannarra
e bera virdingu fyrir skoGunum annarra
e tjdsig
e skiptast @ skodunum

16



e raeda malin
o leika sérihopleikjum i kennslustofunni

Ad nemandi:

e gerisér grein fyrir pvi ad vid erum 6ll jafn mikilvaeg po vid séum 6lik

e attisig a gildi jafnréttis i daglegum samskiptum.

e geti nefnt deemi um gildi jafnréttis og mannréttinda i samfélaginu og geti reett ahrif
stadalimynda.

e getisett sig i spor félks med élikan bakgrunn.

e geti borid kennsl & dlikan bakgrunn folks og virt frelsi pess til mismunandi truar,
lifsgilda, skodana og lifshatta.

e synisanngirni, sjalfstraust og virdingu i samskiptum og samvinnu vid adra.

e geti tjad pekkingu sina og vidhorf med fjdlbreyttum heetti, einn sér og i samstarfi vid
alra.

e geti raett um eigin athafnir og afleidingar peirra.

e gerisér grein fyrir pvi ad ord og gjordir hafa afleidingar.

e geti rokraett um olik malefni af samfélagslegum og sidferdilegum toga og geti metid og
brugdist vid olikum skodunum og upplysingum & forddomalausan hatt.

e gerisér grein fyrir margbreytileika fjélskyldna og margvislegum hlutverkum innan
beirra.

e gerisér grein fyrir getu sinni til adgerda og geti tekid patt i samfélagsmalum & dbyrgan
hatt.

e syni samferdafolki sinu tillitssemi og umhyggju i 6llum samskiptum.

o skilji mikilvaegi heilbrigdra og hollra lifshatta (hvild, naering, hreyfing og hreinlzeti) og
sett pa i samhengi vid réttindi barna.

e skilji mikilveegi menntunar.

e synifram 4 skilning @ mikilvaegum gildum, svo sem keaerleika, mannhelgi, félagslegu
réttlaeti, umhyggju fyrir 56rum ménnum og o6llu lifi.

e Attisig @ pvi fyrir hvad sjalfbaer proun stendur og hvers vegna bad er mikilvaegt ad
ganga vel um nattdru og umhverfi.

e Atti sig @ meetti sinum til ad hafa ahrif i pessu sambandi.

e Atti sig 4 réttindum sinum samkvaemt Barnasattmala Sameinudu pjodanna og pbeim
skyldum og abyrgd sem peim fylgja.

e skilji muninn a grundvallar mannréttindum og forréttindum.

Markmid i lifsleikni:
Ad nemendur:
o efli og styrki sjalfsmynd sina
e geti unnid med 6drum og komist ad malamidlunum i leik og starfi par sem tekid er tillit
til parfa allra i hopnum
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e Djalfist i ad laera ad pekkja sin eigin persénulegu og tilfinningamork

e Djalfist i ad virda mork sin og annarra

e verdi heefari til ad taka abyrgd 4 eigin gjordum og ordum

e attisig 4 gildi hirdusemi um likama sinn, umhverfi, eigin eigur og annarra
e pekkivel reglur og dherslur sins skéla

o xfist {ad raeda um parfir sinar og tilfinningar

e Djalfist i ad leysa dgreining sjalfsteett a jakvaedan hatt

e |zeri mikilveegi pess ad pjalfa sjalfstjorn og sjalfsaga

Namsefni

Litli-kompds, handbdk um mannréttindamenntun fyrir born, Bérn i okkar heimi — Fordomar og
pbréngsyni og Bérn i okkar heimi — Fdtaekt og hungur, ymislegt efni fra UNICEF, Barnasattmali
Sameinudu pjédanna, ,,Runar goédi”, myndbodnd, vinnumappa, verkefnablod, vinnu- og
teikniblod, skriffeeri og litir. Einnig kikjum vid i valdar baekur med bodskap i tengslum vid
markmidin.

Hugrun, les og vinnubdk. Myndbandid ,,Myndin af mér“.

Leidir ad markmidum

Lifsleikni er annars vegar kennd i réttindasmidju hja sérhaefdum kennara og hins vegar hja
umsjonarkennara. Hjukrunarfraedingur tekur einnig famenna hépa til sin i 6rfa skipti til ad
fjalla um hamingju, hollustu, samskipti og hreyfingu. [ réttindasmidju eru leidir ad
markmidum eftirfarandi: Utlistunarkennsla; kennari leggur inn efni og Utskyrir, fraedir og vekur
til umhugsunar. Umraedu- og spurnaradferdir; notadar verda hdpumraedur, umraedur i pdrum
og minni hopum. Med pessu pjalfast nemendur i ad tja sig, rokreeda og taka tillit til annarra.
Skrifleg og myndraen tjaning, born tja hugmyndir sinar skodanir og vangaveltur, med
teikningum og ritun. Hvatt er til skapandi hugsunar og tjaningar.

Hopvinnubrogd; nemendur vinna hépverkefni med pad ad markmidi ad rada radum sinum og
komast ad sameiginlegri nidurstodu.

Hja umsjénarkennara eru haldnir vikulegir bekkjarfundir par sem ymis malefni eru reedd 4
skipulegan hatt. bess er geett ad allir tjai sig @ bekkjarfundum og fai taekifeeri til ad segja sina
skodun.

Fylgst med hépnum og peim félagslegu vidfangsefnum sem hann er ad takast 4 vid a hverjum
tima fyrir sig. Videigandi vidfangsefni eru tekin sérstaklega fyrir pegar peirra er porf. Hopleikir
og umraedur verda notadar til ad styrkja og efla hdpinn. beir sem hafa lokid namskeidi hja
KVAN nyta pad til ad efla bekkjaranda og styrkja jakvaeda leidtoga innan hépsins. 7. bekkur
feer auk pess utanadkomandi freedslufyrirlestur um netnotkun og heaettur a netinu,
kynheilbrigdi og kynferdislegt ofbeldi. Ndmsradgjafi kemur inn med freedslu um ndmstaekni og
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og hjukrunaraedingur fraedir nemendur i famennum hdépum um hugrekki, sjalfsmynd,
akvardanatoku og tannvernd.

Namsmat

[ réttindasmidju fer fram leidsagnamat. [ lok smidjunnar tekur kennari 6rvidtal vid hvern
nemanda fyrir sig par sem frammistada er raedd. Einnig fer fram mat @ vinnumoppu nemenda.
[ lifsleikni hja umsjénarkennara fer ekkert namsmat fram.
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Enska

Markmid

Ad nemandi:

geti skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal hans og daglegt lif pegar
talad er skyrt og dheyrilega (hlustun)

geti lesid sér til gagns og anaegju audlesna texta af ymsum gerdum um daglegt lif og
ahugamal sem innihalda algengan ordaforda og beitt mismunandi lestraradferdum
eftir edli textans og tilgangi med lestrinum(lesskilningur)

synt fram & ad hann er nokkud vel samraeduhaefur um efni sem hann pekkir vel, beitir
mali, framburdi, aherslum og hrynjandi af nokkru 6ryggi, skilur og notar algengustu
ordasambond daglegs mals og videigandi kurteisisvenjur og kann adferdir til ad gera til
skiljanlegan (samskipti),

geti tjad sig um pad sem vidkemur daglegu lifi hans og pvi sem stendur honum naerri 3
vel skiljanlegu mali hvad vardar malnotkun, framburd, aherslur og ordaval (frasdgn)
geti skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir, beitt grunnreglum malfraedi og
starfsetningar nokkud rétt, synt fram & allgéd tok a daglegum ordaforda og ordaforda
sem unnid hefur verid med, skapad samhengi i textanum og notad til pess algengustu
tengiord og greinarmerki (ritun)

geti synt fram & ad hann pekkir til og skilur allvel akvedin lykileinkenni i menningu
vidkomandi mal- og menningarsvaedis sem snua ad daglegu lifi og adstaeedum ibuana,
einkum ungs folks og getur sett sig i peirra spor (menningarlaesi)

Namsefni

Action lesbdk og vinnubdk
Write right, 1
Ymsar léttlestrarbaekur

Ymis dreifirit fra kennara

Gagnvirkir vefir og myndbond

Leidir a0 markmidum

Utlistunarkennsla, kennari leggur inn efni, Utskyrir, freedir og raedir. Einstaklingsnam.
Samraeduadferdir, nemendur afa sig ad hlusta og ad nota enskt talmal.
Samvinnunam, stodvavinna, hdpavinna og félagakennsla. Namsspil og leikir.

Ymist margmidlunarefni t.d. sméforrit og myndbond.
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Namsmat

Reglulegar kannanir ur namsefni. Vinnubaekur metnar og 6ll verkefnavinna nemenda.

Heimilisfradi
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Markmid
Ad nemandi:

e temji sér jakvaedni, virdingu, kurteisi og tillitsemi i samskiptum

o tileinki sér goda umgengni i kennslueldhudsinu

e atti sig d mikilvaegi hreinlaetis

e tileinki sér snyrtilegan fragang

e auki pekkingu sina a hollu faedi og heilbrigdum lifsstil

e auki pekkingu sina @ matvaelum og medhondlun peirra

o eflist i sjalfsteedum vinnubréogdum

o efli enn frekar faerni sina i eldamennsku og bakstri

e verdialveg sjalfstaedur i notkun helstu rafmagnstaekja sem notud eru vid eldhusstorf

e verdialveg sjalfstaedur i notkun dhalda og meelitaekja sem notud eru vid eldamennsku
og bakstur

e (0list géda faerni i ad vinna eftir uppskriftum

Namsefni
Gott og gagnlegt 3, lesbok og vinnubodk, auk uppskrifta a netinu.
Hraefni til matar- og bakstursgerdar, samkvaemt verkefnavali.

Leidir ad markmidum

[ upphafi hverrar kennslustundar leggur kennari inn verkefni dagsins. Fer yfir fraedilegan og
verklegan patt verkefnisins. Nemendur vinna tveir og/eda prir saman. beir skipta med sér
verkum en po6 pannig ad hver nemandi vinnur alla paetti verkefnisins. Einu sinni @ timabilinu
sja nemendur um ad fylla a4 hraefnisilat og prifa skuffur og hillur @ vinnusvaedi sinu. Tvisvar &
timabilinu vinna nemendur verkefni par sem peir festa betur i mynni, og dypka skilning sinn a
freedilega hluta heimilisfreedinnar.

Namsmat

[ upphafi ndmslotu fer kennari yfir markmid heimilisfraeedinnar og Gtskyrir fyrir nemendum ad
hverju skal stefnt i ndminu.

Leidsagnarmat fer fram munnlega i hverri kennslustund.

Nemendur fylla Ut sjalfsmat i lok namslotu.

Nemendur fa skriflegt lokamat fra kennara.
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Smidi og hdnnun

Markmid

Ad nemendur:

syni abyrga umgengni fari eftir reglum og 6ryggisatridum smidastofunnar

bjalfi med sér sjalfstaed vinnubrogd

broski med sér polinmadi til vandadrar vinnu

geti hannad og smida hlut eftir eigin hugmynd og teikningu

kynnist mismunandi efnistegundum vid honnun og smidi, geti gert grein fyrir pvi
efni sem peir fa i hendur og nytt pad vel

bekki, velji og noti helstu verkfzeri og maelitaeki sem smidastofan hefur upp a ad
bjéda & réttan hatt

geti valid og notad yfirbordsefni vid haefi verkefna sinna

syni sjalfstaedi i vinnubrogdum og atti sig @ mikilvaegi pess ad hugsa lausnir adur
framkvaemdin hefst

bjalfist i samvinnu og mikilvaegi gédrar umgengni og fragangi um vinnuadstodu,
verkfeaeri, ahold, verkefni sin og annara

efli frumkvaedi, skapandi vinnu

Namsefni

Myndir og myndbond af verkefnum.

Leidir ad markmidum

Reynt er ad hafa verkefnin fjdlbreytt og pannig Ur gardi gerd ad pau bjodi upp a

fiolbreyttar Utfeerslur. Verkefnunum er ztlad ad maeta hverjum nemanda par sem hann

er staddur og stydja hann i ad auka faerni sina i greininni.

Verkefnin eru gjarnan kynnt nemendum med myndum, tilbdnum hlutum og spjalli, pa er

stutt synikennsla og loks gengur kennari @ milli og adstodar nemendur. Nemendur eru

einnig hvattir til ad hjalpa hvorum 68rum.

Rik ahersla er 16gd 4 ad nemendur fai jakvaeda upplifun af greininni, proski og efli

skdpunargledi sina og verdi jafnvel forvitnari um heiminn i kring

Nadmsmat

Namsmat byggist & leidsagnamati, sjalfsmati og lokamati.
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Textilmennt

Markmid

Markmidin i textil taka viomid af pekkingu, leikni og haefni sem eru lykilhugtok adalnamskrar
grunnskala.

pekking
Ad nemandi:

o fraedist um bokagerd
e bekki nokkur dtsaumsspor
o hafi 66last gdéda pekkingu & saumavélinni

Leikni
Ad nemandi:

e geti beitt 6llum aholdum og verkfaerum textilstofunnar

e getiteiknad mynd og hannad bdkakdapu med myndbyggingu i huga
e geti saumad valin utsaumsspor

o geti beitt peim adferdum sem lagdar hafa verir fyrir

o getitileinkad sér einfalda adferd vid bdkagerd

Heaefni
Ad nemandi:

o upplifi sképunargledi og virki hugmyndaflugid

e beridbyrgd a sinu ndmi og sé virkur i kennslustund

e synisjalfsteedii vinnubrogdum og geti unnid eftir fyrirmaelum kennara
o getivalid sér verkefni Ut fra dhuga og styrkleika

e beriabyrgd 4 ad ganga vel um vinnurymi

o geti metid eigin verk og og rokstutt matid

Verkefni:

Kennari leggur mikla dherslu a ad lada fram sképunarkraftinn i nemendum med pad ad
markmidi ad peir efli sina sjalfsmynd og 6dlist aukna tru & eigin getu.

Svo ad nam fari vel fram verdur okkur ad lida vel og mun kennari pvi leitast vid ad skapa
hlylegt og vingjarnlegt umhverfi sem veitir nemendum 6ryggi og innblastur.
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Utsaumadar baekur

Frjalst verkefni
Namsefni

Nemendur hafa adgang ad ymsum timaritum og bokum tengdum textil, hdnnun, myndlist og
handverki, nota internetid. Nemendur nyta sér vinnulysingar og uppskriftir fra kennara og fa
adgang ad voldum efnum, ahoéldum og verkfaerum textilstofunar

Leidir ad markmidum

Nemendur vinna fj6lbreytt verkefni sem eiga ad midast vid getu hvers og eins.

Kennari velur verkefni og synir peim adferdir og rétt vinnubrogd.

Nemendur geta Utfaert verkefni eftir sinu hugmyndaflugi og smekk og gefur pa kennari
radleggingar.

Ef timi gefst pa fa nemendur ad vinna eitthvad frjdlst i lokinn & lotunni eda ad allur hdpurinn
akvedur ad vinna verkefni sem ad tekur pa stuttan tima.

Ahugasamir nemendur geta alltaf leitad til kennara ef peir vilja aukaverkefni.

Kennsluadferdir:

Synikennsla

Skopun

Verklegar afingar

Utlistunarkennsla

Jafningjakennsla

Leikir

Umraedu- og spurnaradferdir.

Logd verdur ahersla a fjolbreytta kennsluhaetti.

Namsmat

Namsmat byggist a leidsagnamati, lykilhaefnimati, sjalfsmati og lokamati sja vidhengi.

Namsmatid er eetlad ad vera leidbeinandi og hvetjandi fyrir nemendur og til upplysingar fyrir
foreldra og forradamenn.
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Myndmennt

Markmid

Ad nemandi:
e pekki eins punkta fjarvidd og geti notad hana i myndskdpun
o bekki prividd og skyggingu og geti nytt sér hana i teikningu og motun
e bekki hlutfoll
o pekki og getifjallad um Forn- Egypska myndlist
e pekki pop art og helstu listamenn pess timabils
e pekki hugtakid honnun og nyskdpun
e pekki hugmyndvinnu, ad koma hugmynd til framkveemdar
e samvinna, ad geta unnid saman i hdopum ad einu verki

Namsefni

Veraldarvefurinn
Efni: kartonpappir, vatnslitapappir,blyantar fra HB-B6, instant kaffi, vatnsheldur svartur penni,
trélitir, kalkipappir o.fl.

Leidir ad markmidum

Nemendur nota fjolbreytileg efni, verkfaeri og adferdir vid eigin myndskdpun.

Synikennsla er mest notud vid kennslu d adferdum og verkfaerum.

Forn-egypsk myndlist: nemandinn skodar forn egypska myndlist og gerir verk i peim stil.
Pop-art: nemandinn kynnist listastefnunni pop art og gerir mynd i peim anda.

Vatnslitun og myndbygging med sjéndeildarlinu: nemandinn lzerir bléndun lita i vatnslitun og
gerir landslagsmynd med sjéondeildarlinu.

Namsmat

Munnlegt leidsagnamat, sjalfsmat, lykilhaefnismat og lokamat.
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Tolvu- og upplysingamennt

Markmid

e Geti aflad sér upplysinga a netinu og lagt mat a areidanleika upplysinga

e Hafi pekkingu @ Gmail tolvupodstforritinu og geti nytt sér forritid til ad senda og taka a
moti tolvuposti

e bekki og geti nytt sér Google classroom, Drive, Docs, Sheets, Slides, Sites

e Geti unnid med Greenscreen og nytt sér pad i nami

e Dbekki og geti nytt sér Quizlet og Kahoot i nami

Namsefni

Verkefni unnin i 6llum ndmsgreinum a Chromebook télvur og Ipada.

Leidir ad markmidum

Unnid er i samstarfi vid kennsluradgjafa og kennarar tileinka sér G-Suite umhverfid.
Nemendur fa freedslu og nyta sér Chromebook tdlvurnar i verkefnavinnu.

Namsmat

Namsmatid er sampaett hinum greinunum.
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Ibrottir

Markmid

e Mzaeta med ipréttafot og mikilveegt ad geeta hreinlaetis i tengslum vid iprottir og
sundidkun.

e Fara eftir umgengisreglum sundstada og iprottahusa.

e Jakvaed samskipti og bera virdingu fyrir starfsmonnum ipréttahussins.

e Fara eftir fyrirmaelum kennara.

e Framfylgja reglum i helstu leikjum.

e Unnid afram med peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vinna og tapa i leikjum.

e Syna dhuga og taka virkan patt i kennslustund.

e Syna kurteisi og vinna vel med samnemendum sinum.

e Medhondla ahold a réttan hatt og ganga fra peim a 6ruggan hatt.

e Syna samsettar &fingar sem reyna a lipurd og samhafingu.

e Rada vid meelingar og talningu i leikjum.

e Synt aukna boltafaerni.

e Taka patt i Utivist og bua sig sjalf til utiveru me?d tilliti til vedurs.

e Syna prautseigju og gera sitt best { kennslustund.

e Taka patt i stodludum profum til ad meta prek, styrk, lipurd og samhaefingu.

Namsefni

Ymis ahold og adstada i Asgardi, sundlaug og ipréttasalur.
{ Utiibréttum er notast vid Utisvaedi og velli milli Flataskdla og Asgards.

Leidir a0 markmidum

Unnid eftir skipulaginu;

Upphitun

Adalpattur

Nidurlag

Markmidid er ad leera i gegnum leik.
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Namsmat

Leidsagnarmat og sjalfsmat i lok jandar.
Lokamat lagt fram ad vori til. Eftirfarandi paettir metnir; virkni, hegdun, ahugi, samvinna, og

aefingar med og an bolta/ahalda.
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Sund

Markmid

300 metra bringusund, timamaork - synda & minna en 10 min.
50 metra skdlabaksund, stilsund.

15 metra bjorgunarsund med jafningja.

8 metra kafsund, stilsund.

Val um: 50 m. bringusund a tima eda 25 m. skridsund a tima.

Namsefni

Sundtimar fara fram { sundlauginni i Asgardi, Gardabze. Synikennsla & bakka, korkar og
froskalappir.

Leidir ad markmidum

Nemendur fa sundtima 1x i viku 40 min i senn.
Unnid eftir timasedli.

Namsmat

Leidsagnarmat jafnt og pétt yfir veturinn — lei@sagnarmat sent heim i januar og lokamat i lok
vorannar. Namsmatid er metid Ut fra markmidunum i leidsagnarmatinu.
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