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Keera foreldri / forsjaradili

NG 4 vormanudum verdur islenska aeskulydsrannséknin 16gd fyrir skélaborn { 4.-10. bekk { langflestum
grunnskélum landsins. Menntavisindastofnun Héskéla islands framkvaemir rannséknina fyrir Mennta-
og barnamalaraduneytid a timabilinu 2021 - 2026 & grundvelli seskulydslaga nr. 70/2007.

Nidurstddur rannséknarinnar eru mikilvaegar upplysingar um farsaeld barna & islandi. Mennta- og
barnamalaraduneytid mun jafnframt nyta nidurstédurnar i maelabord raduneytisins sem byggir a
endurskodun & félagslegri umgjord barna & [slandi. batttaka sem flestra barna er pvi afar mikilveeg til
ad na sem dreidanlegustum nidurstddum um velferd barna 4 slandi.

islenska aeskulydsrannsoknin er vidamikil rannsékn & svidi heilsu og heilsutengdrar hegdunar barna og
ungmenna en helstu gégn rannsdknarinnar nd allt aftur til 1995 og 2006. Markmid rannséknarinnar er
ad auka pekkingu og skilning 4 heilsu, lidan, vidhorfum og adsteedum grunnskélabarna & islandi.
Spurningarlistinn er stadladur eftir aldri, par sem medal annars er spurt um lidan, vidhorf til skélans,
lidan i skéla, naeringu, svefn, hreyfingu, témstundir, slys, félagsleg tengsl og ymsa dhaettuhegdun.

Kénnunin er dpersénugreinanleg og verdur 6gd fyrir 4 rafreenu formi & skélatima. Sidanefnd

haskdlanna um visindarannsoknir hefur fjallad um efni og framkvaemd rannsdknarinnar og gerir ekki
athugasemdir.

patttaka nemenda er valkvaed og foreldrar/forsjaradilar peirra geta hafnad patttoku. Viljir pu ekki ad
barn pitt taki patt i kdnnuninni getur pu sent tilkynningu um pad a tengilid kdnnunarinnar innan
skélans, helgame@flataskoli.is

Timasetning fyrirlagnar spurningalistans fer eftir samkomulagi vid stjérnendur hvers skéla. Tengilidur
innan skélanna mun upplysa nemendur um ad kdnnunin sé dpersdnugreinanleg og ad nemendum sé
ekki skylt ad taka patt eda svara spurningum sem peir vilja sleppa. Einnig er nemendum heimilt ad
haetta patttoku hvenazer sem er.

Abyrgdarmadur rannséknarinnar er Kristin Hardardéttir forstédumadur Menntavisindastofnunnar
Haskola Islands (Netfang: krishar@bhi.is).

Med kvedju

Ol6f Ragna Einarsdottir

Verkefnastjori

Menntavisindastofnun Haskdla [slands
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Dear parent/guardian,

This spring, the Icelandic Youth Survey will be submitted to students in 4th through 10th grades in
most Icelandic primary schools. The University of Iceland’s Educational Research Institute will conduct
the study on behalf of the Ministry of Education and Children over the period 2021-2026, pursuant to
the provisions of the Youth Act no. 70/2007.

The results of the research will provide important information about the well-being of children in
Iceland. The Ministry of Education and Children will also use the results for the Ministry's revised
dashboard on children’s well-being in Iceland. It is therefore important that as many children as
possible participate, so the results on the well-being of Icelandic children will be as accurate as can be.

The Icelandic Youth Survey is an extensive study of the health and health-related behaviour of children
and adolescents, with survey data going back to 1995 and 2006. The aim of the survey is to increase
knowledge and understanding of the health, well-being, attitudes and conditions of primary school
children in Iceland. The questionnaire is standardised according to age, including questions about
feelings, attitudes towards school, well-being in school, nutrition, sleep, exercise, leisure activities,
accidents, social relationships and various kinds of risk behaviour.

The survey is non-personally identifiable and will be submitted in electronic form during school hours.

Student participation is optional and parents/guardians may refuse to take part. If you do not want
your child to take part in the survey, you can send a notification to the survey’s contact person at the
school, helgame@flataskoli.is

Submission of the questionnaire will be scheduled according to agreement with the administrators of
each school. A contact person at the school will inform the students that the survey is non-personally
identifiable, and that they are not obliged to participate or answer any questions that they want to
skip. Students may also stop taking part at any time.

Kristin Hardardéttir, Director of the Educational Research Institute, is responsible for the survey (E-

mail: krishar@hi.is).

Best wishes,

Ol6f Ragna Einarsdottir

Project Manager

The University of Iceland’s Educational Research Institute
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Szanowny rodzicu/opiekunie!

Tej wiosny do ucznidw klas od 4. do 10. islandzkich szkét podstawowych trafi ankieta dla islandzkiej
mtodziezy. W latach 2021-2026 Instytut Badan Edukacyjnych na Uniwersytecie Islandzkim bedzie
prowadzi¢ badanie na zlecenie Ministerstwa Edukacji i Dzieci zgodnie z ustawg nr 70/2007 o mtodziezy.

Wyniki badania dostarczg istotnych informacji na temat dobrostanu dzieci w Islandii. Ministerstwo
Edukacji i Dzieci wykorzysta je takze w celu opracowania zrewidowanego panelu dotyczgcego
dobrostanu dzieci w Islandii. Dlatego tez mozliwie najwiecej dzieci powinno wzig¢ udziat w badaniu.
Dzieki temu wyniki dotyczgce dobrostanu islandzkich dzieci bedg bardziej wiarygodne.

Ankieta dla islandzkiej mtodziezy to kompleksowe badanie dotyczgce zdrowia dzieci i mtodziezy oraz
ich zachowan zwigzanych ze stanem zdrowia; w badaniu uwzglednione s dane zankiet
przeprowadzonych w roku 1995 i2006. Celem ankiety jest zwiekszenie poziomu wiedzy ilepsze
zrozumienie kwestii zwigzanych ze zdrowiem, samopoczuciem, nastawieniem iwarunkami zycia
islandzkich dzieci w wieku szkolnym. Kwestionariusz zostat ustandaryzowany i dostosowany do wieku,
zawiera pytania na temat m.in. uczué, nastawienia do szkoty, samopoczucia w szkole, odzywiania, snu,
aktywnosci fizycznej, metod spedzania wolnego czasu, wypadkdw, relacji spotecznych oraz réznych
typdéw ryzykownych zachowan.

Ankieta bedzie wypetniana anonimowo w formie elektronicznej w godzinach pracy szkoty.

Uczestnictwo ucznidéw jest dobrowolne, a rodzice/opiekunowie mogg odmodwic¢ wziecia udziatu. Jesli
nie chcg Panstwo, aby Panistwa dziecko wzieto udziat w badaniu, prosimy przesta¢ odmowe do osoby
kontaktowej w Panistwa szkole, piszac na adres helgame@flataskoli.is

Przestanie kwestionariuszy zostanie zaplanowane zgodnie z umowg z zarzgdem danej szkoty. Osoba
kontaktowa w szkole poinformuje uczniéw, ze badanie nie umozliwia identyfikacji uczestnikow i jest
dobrowolne, a takze ze nie muszg oni bra¢ udziatu w ankiecie ani odpowiada¢ na pytania, ktére chca
pomingé. Ponadto uczniowie mogg w dowolnym momencie przerwac udziat w badaniu.

Kristin Hardardéttir, dyrektor Educational Research Institute, jest osobg odpowiedzialng za ankiete (E-

mail: krishar@hi.is).

Z powazaniem

Ol6f Ragna Einarsdottir

kierownik projektu

Instytut Badan Edukacyjnych na Uniwersytecie Islandzkim
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